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Ndzory a komentdre experta na riizné vyZivové sméry a moznosti jejich praktické aplikace.

Vyzivové sméry — co to je a proc existuji?

VyzZivové sméry? Nejprve sémantické upresnéni! Vyraz ,smér” = feSeni problému, ktery nékam
sméruje. Styl = zplsob pouZiti. Podle mne mluvime o vyZivovych stylech. Ty jsou popisovany jako
»alternativni“. Pro¢? Udajné proto, Ze se li$i od stravovacich zvyklosti vétsiny vefejnosti a soubézné
se odlisuji od doporuceni ,,odbornik(i“. Problém? Kdo to je ,odbornik na vyzivu“? Definice
alternativnich vyZivovych stylli konstatuje, Ze jsou zaloZeny na doporuceni omezit konzumaci
nékterych skupin potravin, riznych dle konkrétniho stylu. Byvaji natolik specifické, Ze je obtizné
odborné je obhdjit.

Proc existuji? ProtoZe neexistuje univerzalni vyZziva. To umoznilo zviditelnéni vyZivovym sektarim, ale
také prospéchaiim. Resenim je analyzovat jeden kazdy styl a poté viechny porovnat. Nakonec
zjistime, Ze jsou si podobné. Je nutné pokracovat v odbornych studiich. V realné vyzivé jedince to
znamena uvédomit si vlastni individualitu a Fidit se osobnimi zkuSenostmi. Bohuzel malokdo je
schopny objektivniho sebehodnoceni, kromé toho mnoho lidi trpi nediagnostikovanymi zdravotnimi
problémy. Ten, kdo hleda feseni, vidy najde rozporuplné informace. Kdo nekriticky podlehne
argumentaci néjakého vyZzivového guru, spadne do pasti sektdrstvi. Pro Iékare jsou lidé tohoto typu
ortorektici. Chtéji byt vyZivové dokonali, to se nedafi, proto maji psychické problémy. Nepochopili, Ze
se vyrazné liSime vlivem genetického polymorfismu.

Konecnym feSenim je personalizovana vyziva? V odbornych kruzich ,téma dne”. Pfitom v redlu se
kazdy stravuje personalizované! To neznamena spravné. Personalizovana vyZiva vyzaduje
sofistikované odborné feseni. Analyza individudlniho stravovani je mozna jen testovanim souborem
diagnostickych metod, aZ poté Ize formulovat konkrétni doporuceni. Nejnovéjsi diagnostika je drah3,
proto je to cesta vpred jen po odborné linii, nikoliv celoplosné feseni. Tim muZe byt typologie. Ta
pouziva soubory dotaznik(, vyuZivajicich hlavné Iékafskou symptomatologii. Hodnoti ANS, neuro-
typing, hormonalni dysbalance, zpUsob vyuZiti Zivin (metabolismus) pomoci metabolické typologie a
pfipoji informace o zdravotnim stavu. /www.metabolictypingonline.com nebo

https.://americannutritionassociation.org/metabolic-typing-page/. Clovék je vyZivové adaptabilni

tvor, ktery nezije ve standardizovaném prostredi. Proto Ize typologii pouZit jen k zakladni orientaci.
Adaptabilita je dana metabolickou flexibilitou, ktera dovoli stravovat se v ménicim se prostiedi a
zabrani ortorexii. (www.marksdailyapple.com/definitive-guide-to-metabolic-flexibility).

Na zakladé vysledkd uvedenych testli se mohu rozhodnout, zda budu veganem, vegetarianem,
vSezravcem ¢i masoZravcem. Az poté mohu uvaZovat o implementaci principu personalizované vyzivy
stejné jako o konkrétnim vyZivovém stylu. Ten musi respektovat Zivotni okolnosti, proto nesmi byt
ortodoxni, musi dovolit jak personalizované reseni, tak akceptovat aktudlni zdravotni stav.

MuzZe AVP koncipovat a realizovat edukacni kampan? Snad. Podminkou je dohoda s legislativnimi a

Vv

odbornymi organy. Vidim Sanci v podobé rozsifeni vysoce kvalitni poradenské cinnosti.
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