CO JSOU TELOMERY?

U vsech Zivych organismu je starnuti disledkem
snizujiciho se poctu a/nebo funkce bunék.

Pokazdé, kdyz se bunky replikuji, ochranné obaly
na koncich chromozomu se zkracuji, dokud
nedosahnou bodu, kdy se bunky jiz nemohou
spravné délit/replikovat.

Z bunék s takto kratkymi telomerami se obvykle
stanou senescentni bunky nebo zahdji proces
apoptdzy a nakonec odumrou.

Primarni pri¢inou nemoci je starnuti. Kratké telo-
mery jsou spojovany s onemocnénimi souviseji-
cimi s vékem, jako je rakovina, kardiovaskularni
a neurodegenerativni onemocnéni, cukrovka

a neplodnost.

Délka telomer a rychlost jejich zkracovani se

u kazdého jedince lisi, protoze zavisi na kombi-
naci nasledujicich faktoru:
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Genetika Prostiedi Zivotni styl

PROC JE DULEZITE
TELOMERY MERIT?

Délka telomer je klicovym biomarkerem vedoucim
k pochopeni Vaseho jedine¢ného procesu starnuti
a zjisténi Vaseho skutecného biologického véku.

Test Telomere Analysis Technology® spolecnosti
Life Length Vam pomuze:

e Ziskat lepSi povédomi o Vasem procesu
starnuti a zdravi VasSich bunék.

e Monitorovat ucinnost fizeni véku a lékar-
skych preventivnich programd.

e Drive odhalit pfipadna chronicka onemocnéni.

Ziskat povédomi o stratifikaci rizik.

e Vytvofit zdravotni plany a terapeutickou
|IéCbu na miru.

Test TAT® by mél byt pouzivan jako kazdorocni
test pro stanoveni rychlosti biologického star-
nuti a pro monitorovani uc¢innosti programu pro
Upravu zivotniho stylu a terapeutickych intervenci
zamérenych na zpomalovani procesu starnuti.
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DELKA ZIVOTA

Life Length je jedinou spolecnosti na svété, ktera
dokaze presné zmérit procento kratkych telomer
u jednotlivych bunék.

Vlastni technologie Life Length TAT® vyuziva
nejmodernéjsi konfokalni mikroskopy a algoritmy
pro zaznamenani a vypocet délky jednotlivych
telomer uvnitf jader Zivych bunék.

Test TAT® Vam poskytne klinické informace, na
jejichz zakladé budete moci snaze provést zmény
Zivotniho stylu, které jsou nezbytné pro zpoma-
leni rychlosti Vaseho starnuti a které snizi riziko
rozvoje chronického onemocnéni.

Cilem spolecnosti Life Length je pfispivat k tomu,
aby Vas Zzivot a zdravi trvaly co nejdéle a zaroven
minimalizovat riziko ¢asného rozvoje onemoc-
néni souvisejicich s vékem a zabranit tak poklesu
kvality Zivota.

Life Length je laborator akreditovana v USA ve
smyslu dodatkl k zakonu CLIA a Evropska unie ji
dvakrat udélila osvédceni o vynikajici kvalité, coz
svédci o nejvyssim mozném standardu kvality.
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